
 

 نارسایی قلب چیست؟

افراد بسیاری با نارسایی احتقانی قلب زندگیدی  دی 

 کننگ.  

نارسایی احتقانی قلب یکی از شایعترین علل  راجعد  

سال و بدرریدتدر اسد .  65ها در افراد ب  بیمارستان

کشگ تا نارسایی قلب ایجاد شود. در ها طول  یسال

نتیج  ایر شماهم اکنون  بتلا ب  آن نبدود  ا دا در 

 عرض خطر ابتلا ب  آن هستیگ، بایگ از همین ا دروز 

تغییراتی را در شیو  زنگیی خودتان جه  پیشگیری 

 آیا قلب شما ایستاده است؟

ابتلا ب  نارسایی قلبی ب   عنی ایستادن قدلدب از 

ضربان نیس ،بلک  ب  این  فهوم اس  ک  قلب شما 

ب  شکل  وثری، خون را پمپ نمی کنگ. قلب کدار 

 ی کنگ ا ا نیاز ب  خون و اکسیژن تا دیدن ندمدی 

شود. نارسایی قلبی در صورت عگم در ان بگتر  ی 

شود. رعای  دستورات پرشک بسیار  هم اس  .ایر 

شما در شیو  زنگیی خودتان تغییرات سالدمدی را 

انجام دهیگ ، احساس بهتری داشت  و از زندگیدی 

 لذت بیشتری  ی بریگ.

 چه چیزی ممکن است رخ دهد؟

 * قلب ب  انگاز  کافی خون پمپ نکنگ.

 * خون ب  سیاهرگ ها بریردد.

 *  ایعات بگن افرایش یابگ و  نجر ب  تورم پاها 

 ، چ پا و ساق پا یردد ک  ادم نا یگ   ی شود.

 * ایعات در بگن تجمع پیگا کننگ..

*  ایعات در ری  جمع شونگ ک  ب  آن ادم ریوی یدفدتد  

 شود. ی

 * سلول های بگن خون ، غذا و اکسیژن ب  انگاز 

 کافی دریاف  نکنگ.

 علائم نارسایی احتقانی قلب چیست؟

 * تنگی نفس ب  ویژ  ب  هنگام دراز کشیگن

 * تورم پاها ،  چ پا و ساق پا

 * اختلالات شناختی با عگم توانایی تفکر صحیح

 * خستگی ، احساس بی حالی و نراری 



 

 علل نارسایی احتقانی قلب چه هستند ؟

 *  عگم اجاز  ب  جریان خون کافی از قلب ناشی از

 انسگاد سرخرگ ها.

 * آسیب ب  عضل  قلبی ناشی از حمل  قلبی پیشین

 *  وجود نقص قلبی از ز ان تولگ

 * عفون  قلب ویا دریچ  های قلب

 * پرفشاری خون

 *  بیماری دریچ  ای قلب

 * بیماری عضلات قلب

 مراقبت در منزل:

 * استراح 

 *  صرف کمتر نمک و غذاهای حاوی نمک

*   مکن اس  در برخی  وارد ، انجام عمل جراحی ضدروری 

 باشگ.

*  مکن اس  جه  تقوی  قلب شما ، پرشک شما داروهایی 

تجویر نمایگ و یا جه  دفع آب اضافی ب  شما قدر  هدای 

  خصو  دفع آب یا ادرار آور را بگهگ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * پیروی از دستورات پرشک 

 *  صرف داروها طبق دستور پرشک

 *توزین روزان  خودتان جه  بررسی افرایش  ایع

 *  صرف رژیم غذایی سالم حاوی  قادیر انگک

 نمک و چربی اشباع 

 

 

 پرستاری بیماریهای قلب و عروق )برونر سودارث(منبع: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت

 CCUبخش: 

 444-44222244تلفن: 

 3444پاییز 

دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی و 

 درمانی آذربایجان غربی

 نکات آ وزشی ب  بیماران نارسایی قلب


